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Economisons ensemble de 'énergie !

Comme vous le savez sans doute déja, la situation politique
européenne actuelle entraine une raréfaction de I’énergie. Cela
concerne non seulement les pays voisins, mais aussi
I'approvisionnement énergétique de la Suisse.

Un degré en moins, des économies en

¢ plus !

Baissez la température ambiante en

¢ veillant a ce qu’elle ne dépasse pas 20°C.

i Durant I'hiver, aérez efficacement et ne
laissez pas vos fenétres ouvertes en
position basculante car cela entraine une
grande perdition de chaleur vers
extérieur. Ouvrez plutot toutes les
fenétres trois fois par jour pendant 5 a
10 minutes pour une aération économe
en énergie.

La Régie du Croset SA a déja pris des mesures pour
limiter les effets de 'augmentation des colits, en optimisant les
différentes productions de chauffage des immeubles que nous gérons.

Nous comptons sur chacun de nos locataires afin que nous puissions
agir responsablement ensemble en limitant les hausses et en

atténuant leurs effets sur votre budget.

Voici quelques recommandations simples a adopter dés maintenant.

Conseils pour économiser |'énergie e Préférez les douches e Dégagez les

des appareils ménagers

Remplir entierement les
appareils tels que lave-
vaisselle, lave-linge ou séche-
linge, car a moitié vide, cela
consomme autant
d’électricité qu’un appareil
plein.

Eteindre vos appareils a
l'aide d’une prise multiple ;
éteignez vos appareils plutot
que de les laisser en veille.
Un interrupteur ou une prise
multiple peuvent vous
simplifier la tache et vous
permettre d’économiser de
I'électricité de plusieurs
appareils en un seul clic.

Pensez a éteindre la machine
a café ; les appareils laissés
en veille consomment
beaucoup d’électricité.
Eteignez-les aprés utilisation.

aux bains ; il est
possible d’économiser
une grande quantité
d’eau chaude en
prenant des douches
courtes et tiedes. Une
eau a 37°C est idéale
a la fois pour le corps
et pour les économies
d’énergie.
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radiateurs ; air
chaud doit pouvoir

circuler librement
dans les pieces.

Veillez a ne placer ni
meubles ni rideaux
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Lavez a basse température et
optez pour I'étendage !

e lavez vos vétements a
la température la plus
basse possible et
utilisez le programme
éco (min. 30°C).

e Le séche-linge est I'un
des appareils
domestiques le plus
vorace et terme
d’énergie. Optez donc
pour I’étendage.

devant les radiateurs.

Toujours éteindre les
lumiéres ;

e Eteignez

lumiéres dans les
pieces inoccupées.

Les lampes halogénes
conventionnelles
consomment beaucoup plus
d’électricité que les lampes

maison de luminaires LED et
économisez de I'électricité
simplement.
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systématiquement les

LED modernes. Equipez votre
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